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Siete días, una ciudad en capas
Siete días / Río de Janeiro / 7 paradas

Una semana de bosque, Centro, República, Pequeña África, arte, Niterói y domingo de escucha. Un recorrido
principal por día, con reservas y pausas.

1 2 3 4 5 6 7

Día 1 Lunes / Alto da Boa Vista: bosque sin senderismo largo
4h-5h incluido el regreso al acceso

Elija un día seco; con lluvia, cambie a Ipanema con restaurante confirmado.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/floresta-alto-boa-vista-es.pdf

Día 2 Martes / Centro histórico en un día
6-6½ horas

Libros y Centro histórico; confirme interiores y conserve la pausa de comida.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/centro-historico-um-dia-es.pdf

Día 3 Miércoles / Cinelândia y la República
6h-6h 30

Reserve la Biblioteca a las 11h; siga a Catete en metro.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/cinelandia-catete-curto-es.pdf

Día 4 Jueves / Pequeña África, tiempo para escuchar
4h 30-5h

Confirme IPN; MAR abre este día según su horario publicado.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/pequena-africa-meio-dia-es.pdf

Día 5 Viernes / Centro: arte a pie entre Saara y Rosário
6h 30-7h

Confirme Proeza y muestras; el circuito empieza 10h y Gentil abre al mediodía.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/arte-centro-a-pe-es.pdf

Día 6 Sábado / Boa Viagem: arte y paisaje de Niterói
5-6 h en Niterói; travesías y traslados aparte

Reserve tiempo para barcas y confirme acceso a la isla; el clima puede alterar la visita.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/niteroi-boa-viagem-meio-dia-es.pdf

Día 7 Domingo / Domingo de gregoriano en São Bento
4h-4h 30

Elija la misa de São Bento o cámbiela por Glória; no combine ambas.
https://rioemcamadas.com/guias-curtos/domingo-sao-bento-es.pdf
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Siete días, una ciudad en capas

Antes de salir

Secuencia sugerida desde el lunes. Reordene según clima y reservas; los días reflejan horarios publicados, no
garantía de apertura.

Alternativa / Día 1

Ipanema: bossa nova y una mesa - https://rioemcamadas.com/guia/ipanema-bossa-caminhada?lang=es

Alternativa / Día 7

Domingo de misa cantada en Glória - https://rioemcamadas.com/guia/domingo-gloria-lapa?lang=es

Abra, guarde y comparta
La versión en línea reúne actualizaciones y facilita compartir este recorrido.

https://rioemcamadas.com/sete-dias?lang=es

Guía generada: 2026-11-12 / Itinerario editorial independiente. Confirme apertura, reservas y acceso antes de salir.
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